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EDITORIAL

“Importancia de las Revistas Cientificas
en Salud”.

“Importance of Scientific Journals in
Health”.

Las Revistas Cientificas son importantes
para la sociedad en general y el mundo de
las ciencias en particular, por cuanto hacen
avanzar el conocimiento en cada area,
permiten que quienes investigan desarrollen
teoria y resuelvan temas complejos donde la
cooperacion inter y transdisciplinaria cobra
un peso importante en la actualidad.

Este conocimiento en constante cambio es
una poderosa herramienta para el mundo
académico que desempefia un rol formativo
en los estudiantes de pre y posgrado, sin
embargo, también es clave para la creacion,
desarrollo o perfeccién de politicas publicas
gque mejoran el desempefio social y
colectivo.

Para que lo anterior tenga sentido y
transforme la realidad, las publicaciones
cientificas deben difundir el conocimiento y
cumplir requisitos estrictos que cimentan la
confianza en el conocimiento publicado, a
través de: la revisién de pares doble ciego,
el documentar las investigaciones existentes
gue sirven de base para investigaciones
actuales y futuras, mostrar conocimiento
creible y validado, ser un medio para formar

y educar, asi como para generar nuevas

politicas gubernamentales y de
organizaciones intermedias a partir de
estrategias efectivas que muestran la nueva
evidencia, o promover el trabajo cooperativo
y sujeto a estandares éticos que favorezcan
la investigacién cientifica.

En este contexto, el 2024 fue un ciclo de
transicion para la “Revista Chilena de
Atencién Primaria y Salud Familiar’, que
muestra una leve tendencia al aumento de
las publicaciones que se enmarcan en el
foco de la Revistay, por ende, dan cuenta de
investigaciones que se circunscriben a los
ambitos de la Salud Publica, la Atencién de
Primaria de la Salud (APS), la Salud y
Medicina Familiar, y temas emergentes en el
primer nivel de atencion o ambito territorial y
comunitario que se relacionan con salud.
Las interesantes investigaciones publicadas
dan cuenta de la problematica de salud
mental y uso de Benzodiacepinas (BDZ) en
el primer nivel de atencién, algo relevante a
nivel mundial. En la actualidad se estima que
450 millones de personas padecen algln
trastorno de salud mental en el mundo,
donde una de cada cuatro personas sera
afectada por depresion en el transcurso de
la vida. ®

En América Latina (AL) hay estimaciones de
trastornos de salud mental que oscilan de un
15% a 35% y donde entre el 76% y el 85%
no reciben atencion de salud por estas

enfermedades. @
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En Chile, las cifras no se quedan atras, y
preocupa el aumento de las prevalencias en
grupos mas jovenes (54,6% de los
estudiantes universitarios reportaron niveles
alarmantes de estrés, el 37,9% experimentd
ansiedad, el 37,1% depresion, con un 20,4%
de riesgo suicida) segun un estudio realizado
el 2020. @

En esta misma linea, es de interés el
aumento a nivel mundial del consumo de las
BDZ dentro de los farmacos psicotrépicos,
en especial en personas de 65 y mas afios,
“® con antecedentes similares en paises de
AL, por ejemplo, en Argentina algo mas del
30% de las personas mayores son
consumidoras de BDZ; en Chile, hay un
mayor consumo en personas mayores, en
mujeres y con falta de seguimiento de las
prescripciones de parte del personal
sanitario. ¢

La sexualidad de las personas mayores y el
cancer de mama fueron dos temas
relevantes publicados. El primero, un tema
emergente e invisibilizado, de lo cual se sabe
poco producto de las minimas
investigaciones y publicaciones respecto de
otras materias de interés que motivan las
investigaciones en Chile, no obstante, se
requiere poner este tema como una
preocupacion urgente de la politica publica.
9 El segundo, da cuenta de como el Cancer
de mamas es una enfermedad que aumenta

en las mujeres a nivel mundial, y que

ademas de la alta incidencia y ser la principal
tasa de mortalidad en el sexo femenino,
muestra serias brechas de inequidad, “° 1V
hallazgos que también se expresan en AL y
Chile. @214

Acorde a la actual realidad de la APS,
también se publicaron articulos innovadores
como el uso de tecnologia ecografica en la
APS por médico de familia en la extracciéon
de cuerpo extrafio, y articulos relacionados
con las enfermedades cronicas no
transmisibles que deben seguirse de cerca,
en tanto van de la mano con los cambios
sociodemogréaficos y epidemiologicos que
hacen de estas enfermedades la principal
causa de muerte y de pérdida de la salud a
nivel mundial y en AL. ®®

Segun lo anterior, se ha mostrado evidencia
inicial respecto a como Chile ha instalado
nuevas estrategias de atencion en la APS
como la Estrategia de Cuidado Integral
Centrado en las Personas (ECICEP), (1
que, entre otras cosas, se complementa con
la estrategia de dispensacion farmacolégica
de Vildagliptina para el tratamiento efectivo
de la Diabetes Mellitus tipo 2 en personas
mayores; asi como la inquietud cientifica de
algunos equipos de salud de la APS por
investigar sobre el uso de medicinas
complementarias en pacientes bajo control
con patologias crénicas cardiovasculares en
Centros de Salud Familiar del primer nivel de

atencion.
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La Revista exhibe investigaciones que
cumplieron con los requisitos exigidos para
sery merecer la denominacion de “cientifica”
y da cuenta de como distintos profesionales
investigadores de los @mbitos académico, de
la APS y la Medicina Familiar, encuentran un
campo fértil en ella para dar a conocer sus
logros investigativos.

Los temas comentados a partir de las
publicaciones del 2024 no podrian haber
llegado a buen destino si no fuera por la
sabiduria y experiencia de quienes hicieron
el trabajo de Revisores pares doble ciego, ya
gue las observaciones y recomendaciones
fueron cruciales para que el trabajo de
los(as) investigadores(as) prosperara hacia
mejores articulos que la comunidad cientifica
podra leer y valorar en la justa medida.

Se agradece y reconoce a través de esta
Editorial, a todos(as) quienes cumplieron
este invaluable rol cientifico de manera
desinteresada desde distintas regiones del
mundo y contribuyeron a que la “Revista
Chilena de Atencion Primaria y Salud
Familiar” siga en la senda del desarrollo y
transite hacia un 2025 préspero en su ambito

cientifico y areas relacionadas.

DrC. Jhonny Acevedo Ayala
Editor Jefe
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