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La reciente actualizacion de las definiciones de enfermeria y de enfermera/o por parte del Consejo
Internacional de Enfermeras (CIE) es un acontecimiento de relevancia epistemolégica ontol6gica y
politica para la profesion a nivel mundial, porque da cuenta hacia donde se deben dirigir los pasos
de la disciplina para cumplir un rol con un fuerte componente social y cientifico.

Si bien existian definiciones anteriores, que datan de 1987 y 2002, respondian a contextos historicos
distintos y no alcanzaban a reflejar el actual rol de la enfermeria en coordinacion de cuidados
complejos, resiliencia sanitaria, crisis humanitarias, avances tecnoldgicos o determinantes sociales de
la salud. De igual manera, tampoco integraban la evidencia cientifica sobre el aporte de enfermeria
en el desempefio de los sistemas de salud, resultados clinicos, seguridad del paciente calidad
asistencial entre otros. La evolucion histérica de las definiciones muestra una transicion desde
enfoques centrados en funciones técnicas hacia una comprension mas compleja del cuidado como
proceso social, ético y politico.?

La actualizacion del CIE se convierte de esta forma en una expresion de la enfermeria que reconoce
al cuidado como acto clinico, social, ético y politico La definicion de enfermeria recién publicada,
declara que se trata de “una profesion dedicada a defender el derecho de todas las personas a disfrutar
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del més alto nivel posible de salud, mediante el compromiso compartido de proporcionar cuidados y
servicios colaborativos, culturalmente seguros y centrados en las personas. La enfermeria actla y
aboga por el acceso equitativo de las personas a la salud y a los cuidados de salud, asi como a entornos
seguros y sostenibles. La practica de la enfermeria encarna la filosofia y los valores de la profesion
al prestar cuidados profesionales en los aspectos mas personales de la vida de las personas
relacionadas con la salud. La enfermeria promueve la salud, protege la seguridad y la continuidad de
los cuidados, ademas de gestionar y dirigir organizaciones y sistemas de salud. La préctica de la
enfermeria se sustenta en una combinacion Unica de conocimientos disciplinarios basados en la
ciencia, capacidad técnica, normas éticas y relaciones terapéuticas. La enfermeria estd comprometida
con la compasion, la justicia social y un futuro mejor para la humanidad™.!

Por otro lado, la definicion breve de enfermera dice que “Una enfermera es una profesional formada
con los conocimientos cientificos, las habilidades y la filosofia de la enfermeria, y regulada para
ejercer la profesion basandose en normas de practica y codigos éticos establecidos. Las enfermeras
mejoran los conocimientos en salud, promueven la salud, previenen la enfermedad, protegen la
seguridad del paciente, alivian el sufrimiento, facilitan la recuperacion y la adaptacion y defienden la
dignidad a lo largo de la vida y al final de esta. Trabajan de forma auténoma y colaborativa en diversos
contextos para mejorar la salud, mediante su labor de abogacia, la toma de decisiones basada en la
evidencia y el establecimiento de relaciones terapéuticas culturalmente seguras. Prestan cuidados
clinicos y sociales, centrados en las personas y compasivos, gestionan servicios, mejoran los sistemas
de salud, promueven la salud publica y de la poblacién y fomentan entornos seguros y sostenibles.
Las enfermeras lideran, educan, investigan, defienden, innovan y disefian politicas para mejorar los
resultados en salud”.! Estas definiciones amplian y desplazan el foco de la enfermeria desde una
vision operacional y practica hacia una concepcion centrada en derechos justicia social y ejercicio
auténomo con diversos grados de competencia.

La actualizacion de las definiciones se desarroll6 por medio de un proceso que durd aproximadamente
un afio, que incluy6 diversos etapas de revision sistematica de la literatura, talleres regionales una
consulta global a asociaciones y organizaciones de enfermeria y una ronda Delphi con especialistas
de diversas areas de la disciplina, como asi también de las diversas areas geogréficas, incluyendo
miradas de América latina y el caribe, Norteamérica, Africa, Asia, Europa y Oceania. De esta forma
fue posible la integracion de evidencia cientifica, experiencias locales y perspectivas culturales
heterogéneas otorgando legitimidad y representatividad global al documento final.

A continuacién, se examinan las principales implicancias de esta actualizacion para Chile,
particularmente en el reconocimiento de especialidades, la modernizacion del Cédigo Sanitario, el
fortalecimiento de la salud publica y la consolidacién del cuidado como derecho social.

Modernizacion del codigo sanitario

El Cédigo Sanitario de Chile (Decreto con Fuerza de Ley N° 725 de 1967/1968) es la principal ley
gue regula la salud publica, el ejercicio profesional y la proteccion de la salud de las personas. Incluye
elementos de higiene ambiental, como asi los roles de los integrantes de los equipos de salud como
médicos, enfermeras (presentes desde 1997) y matronas.?

La normativa vigente contiene una definicion de la enfermeria que prioriza una praxis desde una
mirada asistencialista, la que, si bien reconoce la gestion del cuidado como propia de enfermeria, no
da cuenta de la formacion académica actual ni las responsabilidades reales asumidas por las y los
profesionales en los diversos niveles de atencién.?

La nueva definicion del CIE introduce elementos que deben ser incorporados a la discusion del
Cadigo Sanitario, porque sustentan la enfermeria y la proyectan al futuro. Entre las mas relevantes se
encuentran el reconocimiento del juicio clinico propio, responsabilidad ética en la defensa del derecho

https://revistachilenaenfermeria.uchile.cl/ - ISSN: 2452-5839



Ramirez-Pereira M, Rastello Pizarro A.
Redefinir la enfermeria para transformar la salud: nuevas definiciones del Consejo Internacional de Enfermeras.
Rev. chil. enferm. 2025;7:82271

a la salud, liderazgo en el disefio, coordinacion y evaluacion del cuidado, participacion en
investigacion e innovacién, actuacién en promocion, prevencion, tratamiento, rehabilitacién y
cuidados paliativos, rol esencial en crisis sanitarias, desastres y emergencias humanitarias; y la
contribucion directa a la formulacién de politicas pablicas.*

Actualizar el Cédigo Sanitario segun las definiciones, incorporando los elementos antes mencionadas,
permitira lograr coherencia de la legislacion con los estandares internacionales, ademas de fortalecer
la capacidad del Estado para enfrentar los desafios epidemioldgicos y sociosanitarios, otorgando un
marco juridico y normativo adecuado para el desarrollo profesional avanzado y para la regulacion de
especialidades.

Implicancias para el reconocimiento de especialidades en Chile

La nueva definicion del CIE da el fundamento a la urgente necesidad de reconocer formalmente las
especialidades de enfermeria en el pais. De esta forma, la definicién que enfatiza la importancia de
un nivel de formacién profesional que incluye el ambito de derechos humanos, justicia social y el
liderazgo en salud, da cuenta de que la enfermeria requiere competencias avanzadas en multiples
areas de orden clinica, investigacion, politica publica, educacion y gestion.

Por otro lado, el sistema de salud chileno en sus distintos niveles de atencion presenta una alta
complejidad epidemiolégica vy territorial, con un aumento importante de la demanda de cuidados
complejos, avanzados y continuos como son el cancer, los problemas de salud mental y las
enfermedades cronicas no trasmisibles. En este contexto, caracterizado por una creciente carga de
enfermedades crénicas y multimorbilidad, las especialidades de enfermeria son una condicién
indispensable para garantizar la calidad, seguridad y continuidad del cuidado, especificamente en
modelos de atencidn que requieren coordinacion clinica avanzada, seguimiento longitudinal y toma
de decisiones complejas. “.

La definicion actualizada reconoce el juicio clinico autonomo, la necesidad de ampliar el rol,
coordinacién de cuidados complejos y la participacion de todos los actores sociales en procesos de
toma de decisiones, lo que sustentan la urgencia de contar con un marco regulatorio que formalice las
especialidades, estandarice competencias y asegure la certificacion, para brindar cuidados seguros y
de calidad.

Politicas publicas y regulacién en salud

Las nuevas definiciones consolidan la posicion de la enfermeria como un actor fundamental en la
salud publica y el logro de los Objetivos de Desarrollo Sustentable,® contribuyendo a la reduccién de
las inequidades, vigilancia epidemiol6gica, a la alfabetizacion en salud y al disefio e implementacién
de estrategias comunitarias. Este aspecto adquiere especial relevancia para Chile, donde existen
desigualdades econdmicas y territoriales que repercuten en el acceso, oportunidad y calidad de la
atencion.®

La definicion enfatiza que la enfermeria actla en todos los niveles de atencidn, como asi también en
todo el curso de vida, lo que permite de esta forma comprender su rol estratégico en politicas de
prevencion, promocién de estilos de vida saludables, gestion de riesgos sanitarios y fortalecimiento
de las politicas, normativa y reglamentos.! También legitima su participacion formal en mesas
técnicas, programas ministeriales y procesos de toma de decisiones intersectoriales.

Cuidado y género

Las definiciones actualizadas aportan fundamentos para el reconocimiento del cuidado como derecho
social; al situar el cuidado como accion orientada a asegurar el més alto nivel posible de salud, se
destaca su caracter de bien publico y de responsabilidad colectiva.
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En Chile, la mayor parte del trabajo de cuidado remunerado y no remunerado recae sobre las mujeres,’
las nuevas definiciones hacen un llamado a evaluar criticamente las condiciones laborales, las brechas
de género, la violencia institucional y la invisibilizacién histérica del trabajo de enfermeria.®
Reconocer el cuidado como derecho humano y social implica garantizar condiciones dignas para
quienes cuidan, invertir en formacion avanzada, prevenir sobrecargas laborales y asegurar
participacion efectiva en procesos decisorios.®

En este marco, el Convenio 149 de la Organizaciéon Internacional del Trabajo (OIT) adquiere especial
relevancia, pues reconoce que el trabajo de enfermeria requiere condiciones dignas, seguras,
formacion continua y participacién real para garantizar la calidad del cuidado. Chile no lo ha
ratificado hasta la fecha, por lo que se invita al Estado a hacerlo; la firma de este tratado permitiria
visibilizar las brechas de género, la sobrecarga y la precarizacion del personal de enfermeria y disefiar
estrategias para aminorar esta situacion.°

Investigacion, innovacién y liderazgo

Las nuevas definiciones incorporan la investigacion, la innovacion y el liderazgo profesional como
dimensiones inherentes al quehacer de la enfermeria. Su rol en la produccién de conocimiento, la
evaluacion de intervenciones, la organizacion del cuidado en contextos complejos y la creacién de
soluciones para emergencias sanitarias se reconoce como elemento estructural y no accesorio.*

En coherencia con este enfoque, se requiere también la necesidad de integrar competencias digitales
gue permitan gestionar informacién clinica, apoyar decisiones basadas en datos y asegurar la
continuidad del cuidado en entornos cada vez mas mediados por la tecnologia e innovacion.

Para Chile, esta perspectiva refuerza la importancia de fortalecer programas de posgrado, lineas de
investigacion disciplinar, centros académicos especializados y articulaciones entre practica
asistencial, docencia y formulacién de politicas. De igual manera, legitima la participacién de
enfermeras en procesos de gestion sanitaria, toma de decisiones estratégicas y comités nacionales
vinculados a seguridad del paciente, salud publica y respuesta ante desastres.

En conclusion, estas definiciones abren una oportunidad estratégica: de avanzar en el reconocimiento
de especialidades, modernizar el Cédigo Sanitario, fortalecer la salud publica, incorporar el cuidado
como derecho social y consolidar la participacion de la enfermeria en el disefio e implementacién de
politicas sanitarias. Alinearse con este marco internacional le permitird a Chile y Latinoamérica,
actualizar la regulacion, construir un sistema sanitario mas justo, eficiente y centrado en las personas,
donde la enfermeria ocupe el lugar que le corresponde en el bienestar sanitario y social.
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